y 4

N

0%
ZAFIR SPA

Dear Guests,

The fitness room is reserved for registered hotel
guests, World of Hyatt members and our spa guests.

Please be informed that the fithness room is not
under surveillance, and the fitness equipment can
only be used at your own risk and responsibility. The
hotel accepts no liability for injury, death or any loss
associated with the use of the fithness room.

Guests and members are responsible for knowing
their own physical limitations and the proper use of
the equipment.

Wearing proper sport clothing and footwear is
required. Slippers, sandals and bare feet are not
allowed. The use of wet bathing suits, street shoes
and clothing are not accepted.

Glass containers and alcoholic beverages are not
allowed.

Smoking is not allowed.
Pets are not allowed.

Do not exercise if you have consumed alcohol, drugs
or medication. Stop exercising immediately if you feel
dizzy at any time.

Return all the equipment back to its place after use.

In the interest of hygiene, please wipe down the
machines after use.

No child under the age of 16 may use the unless
accompanied by a parent or adult guardian.

Please report any faulty or damaged equipment at the
spa reception.

We kindly ask you to vacate the lockers every night
before 8:00 PM. For security reasons, we open all
lockers when we are closing the spa at 8:00 PM.

Do not leave valuables unattended. The hotel is not
responsible for the loss, damage, or theft of any
personal items.

IN CASE OF EMERGENCY,
PLEASE CALL THE SPA RECEPTION
OR THE FRONT DESK

WE DO APPRECIATE YOUR UNDERSTANDING AND
COOPERATION AND WISH YOU A PLEASANT TIME!
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Kedves Vendégeink!

A fitness termet csak szallévendégek, World of Hyatt
tagok és a spa vendégei latogathatjak.

Felhivjuk figyelmuket, hogy a fitness teremben
nincs allando felligyelet, az eszkozok csak sajat
felel6sségre hasznalhatok! A szalloda nem vallal
felelésséget az esetleges sérulésekeért, balesetekért
vagy halalesetért!

Kérjiik Onoket, hogy az eszkdozok, gépek
hasznalata kozben vegyék figyelembe sajat fizikai
teljesitoképességliket, valamint ligyeljenek a
berendezések rendeltetésszerd hasznalatara!

Felhivjuk figyelmiket, hogy megfeleld sportoltozet
és cip0 kotelez6. Vizes flirdoéruha, utcai oltozet
(beleértve a cip6t), papucs és szandal viselése
nem megengedett. A fitness teremben mezitlab
tartozkodni szigoruan tilos!

Alkoholos italok és livegtargyak behozatala nem
engedélyezett.

Haziallatok behozatala nem engedélyezett.
A dohanyzas szigoruan tilos!

Alkohol, gyogyszer, kabitdszer hatasa alatt a terem
hasznalata szigoruan tilos! Amennyiben rosszul érzi
magat, fliggessze fel edzésprogramjat!

Kérjlik, hogy hasznalat utan minden felszerelést
sziveskedjenek visszatenni a helyére!

Higiéniai okok miatt kérjik a felszereléseket
haszndlat utan a rendelkezésre bocsatott
fertotlenitoszerrel attorolni!

16 éves kor alatti gyermekek a fitness termet
kizarolag felnoétt felugyeletével hasznalhatjak.

Amennyiben a felszerelésekben hibat vagy hianyt
észlel, kérjuk jelezze a spa recepcion!

Az oltozoszekrényeket minden este 8 draig keérjuk
kiuriteni, a szekrényeket biztonsagi okokbdl a spa
bezarasakor kinyitjuk 8 drakor.

Ertéktargyait ne hagyja 6rizetlenil! A szalloda
nem vallal felelésséget az elvesztett vagy ellopott
targyakért!

VESZHELYZET ESETEN HIVJA A SPA
RECEPCIOT VAGY A SZALLODA
RECEPCIOJAT!

MEGERTESUKET ES EGYUTTMUKODESUKET
KOSZONJUK, KELLEMES IDOTOLTEST KIVANUNK!
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ZAFIR SPA

Dear Guests,

The Parisi Udvar Hotel Budapest's ZAFIR SPA awaits you with great
SPA and fitness facilities to choose from.

The spa is available for the exclusive use of hotel guests, World of Hyatt
members, and guests registered for spa services.

We kindly ask you to use the spa at your own risk.

Please respect the rules of the steam room, saunas, relaxation pool and
fitness room.

The Périsi Udvar Hotel Budapest does not bear responsibility for any
incident caused by the inappropriate use of the facilities.

It is mandatory to wear the appropriate bathing suit, slippers and
bathrobes while using the spa facilities.

For the comfort of our guests, we kindly ask you to leave your mobile
devices in silent mode.

Using glass containers and drinking alcoholic beverages are not allowed.
Smoking is not allowed.

Pets are not allowed.

Using a camera or video camera is strictly prohibited.

Anyone destroying or damaging the equipment or facilities shall bear full
financial responsibility for the damage caused by their actions.

Do not leave your valuables unattended! The hotel will not assume any
responsibility for loss, damage, or theft of personal property. Valuables should be
placed either in the hotel room safes or in the safe available at the Front Desk.

People with medical problems such as high blood pressure, skin or any other
infections, open wounds or recent injuries are not allowed to use the spa.

Any bruises and negative changes in your health condition should be
promptly reported to the nearest member of our staff. Should you require
immediate help, please contact the spa personnel.

Do not use the facilities under the influence of alcohol, narcotics, drugs or
medication that causes sleepiness, drowsiness or or that influence your blood
pressure. The Zafir Spa reserves the right to decline access to people who are
visibly under the influence of alcohol or any other intoxicating substance.

All information provided by our guests regarding their physical condition is
entirely confidential and will be treated with the utmost discretion.

Children under the age of 3 may not use the spa facilities. Children between
3 and 16 years old may have the spa experience every day until 3:00 PM
and must be accompanied by an adult guardian.

Children not toilet trained must wear approved waterproof pants over a
swimming diaper while in the pool or spa.

We suggest arriving 15 minutes prior to your scheduled appointment time.
In case of late arrival, treatment times will be adjusted according to
availability.

For your convenience, treatments can be cancelled up to 6 hours before
your booked appointment at no extra charge. If you cancel your treatment
within 6 hours or do not show up at the booked appointment, the full price
of the treatment will be charged.

Disposable underwear is available for body treatments. We suggest using them.

Our therapists are trained to drape towels discreetly over any area of the
body not involved in the treatment and to respect privacy at all times.

Should you have high blood pressure, allergies, physical ailments,
disabilities or if you are pregnant, please do not forget to inform the spa
staff when booking your appointment or, at the latest, when you arrive for
your treatment.

ENJOY YOUR EXPERIENCE AND FEEL THE
SPIRIT OF ZAFIR SPA!

Kedves Vendégeink!

A ZAFIR SPA exkluziv szolgaltatasaival, kivaléan felszerelt fitness kzpontjaval

és

egyediilallé hangulataval varja kedves vendégeit.

A Zafir Spa-t szallévendégeink, a World of Hyatt hliségprogram tagjai és a
kezelést igénybe vev6 vendégek latogathatjak.

A spa szolgaltatasait mindenki sajat felel6sségére veheti igénybe.

Kérjiik, hogy a szaunakat, a gézfiirdét, a medencét, valamint a fitness
termet az erre vonatkozé szabalyzat betartasdval haszndljak. A
Parisi Udvar Hotel Budapest nem vallal felel6sséget a nem megfeleld
haszndlatbdl eredd sérilésekért, balesetekért!

A spa vizes helyiségeinek igénybevételéhez fiirdéruha és papucs hasznalata
szikséges.

Vendégeink zavartalan pihenése érdekében kérjiik, hogy mobiltelefonjukat
és egyéb elektronikus eszkozeiket kizarélag csendes mddban hasznaljak.

Alkoholos italok és livegtargyak behozatala nem engedélyezett.
A dohanyzas szigoruan tilos!

Allatok behozatala nem engedélyezett.

Fénykép és videofelvétel készitése a spa teruletén tilos!

A spa berendezéseinek, eszkozeinek rongaldsa esetén a kart okozé
személy teljes anyagi felel6sséggel tartozik a karok megtéritéséért.

Ertéktargyait ne hagyja érizetleniil! A szalloda nem vallal felelésséget
a személyes vagyontargyak eltulajdonitasaért és sériiléséért.
Ertéktargyaikat kérjiik, helyezzék a szobai széfbe vagy a szalloda
recepcidjan talalhato kozponti széfbe.

Magas vérnyomas, bér és mas egészségiigyi fertézés, nyilt seb vagy
sériilés esetén a spa nem latogathato.

Alkohol, gydgyszer, kabitdszer vagy barmilyen narkotikum hatdsa alatt allé
vendégek a spa teriiletén nem tartézkodhatnak. A Zafir Spa mindenkor fenntartja
a jogot arra, hogy megtagadja a belépést azon vendégek szamara, akik lathatéan
alkohol vagy barmilyen mas tudatmaddositészer hatasa alatt allnak.

Sériilés vagy rosszullét esetén kérjiik stirgésen forduljon a spa
személyzetéhez!

Vendégeink fizikai és egészségiigyi allapotdra vonatkozé informacidkat
bizalmasan, a legnagyobb diszkrécidval kezeljiik.

3 év alatti gyermekek a spa-t nem latogathatjak.

3 és 16 év kozotti gyermekek minden nap 15:00 6rdig vehetik igénybe
szolgdltatasainkat sziil6 vagy felnétt kiséretében.

A nem szobatiszta gyermekek csak vizall6 pelenkat viselve
tartézkodhatnak a spa teriiletén, kiilonos tekintettel a medencére.

A kezelések kezdete el6tt 15 perccel javasolt megjelenni. Késés esetén a
kezelés idétartama lerdvidilhet.

A kezelések 6 éraval a foglalt id6pont elétt feldr nélkil lemondhatdk.
Amennyiben a 6 éran belil mondja le kezelését, illetve nem jelenik meg a
lefoglalt id6pontban, a kezelés teljes ara felszamoldsra keriil.

A masszazsokhoz eldobhatd fehérnemdi viselete ajanlott, melyet ingyenesen
biztositunk. A terapeutdink szamara kiemelten fontos a diszkrécié. A test
azon részeit, melyeket a kezelés nem érint, gondosan eltakarjak.

Magas vérnyomas, allergia, betegség, valamint terhesség esetén az idépont
foglaldsakor, vagy legkésobb a kezelés igénybevétele el6tt tajékoztassa a
spa személyzetet!

KELLEMES KIKAPCSOLODAST ES

FELTOLTODEST KIVANUNK A ZAFIR SPA-BAN!
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Dear Guests,

The pool is open for the exclusive use of hotel guests, World of
Hyatt members and spa guests.

Water temperature: 36-38°C.
Pool depth: 0.9 meter (2.9 ft)
Maximum occupancy: 5 persons

The pool water temperature should never exceed

40 °C (104 °F). The water temperature of 36-38 °C

is considered safe for a healthy adult. Lower water
temperatures are recommended for smaller children or when
using the pool for more than 10 minutes.

The heat of the pool can cause hyperthermia (overheating).
Symptoms include drowsiness and lethargy. People with heart
disease, diabetes, hypertension and circulatory disorders

or those who are overweight should consult their physician
before using the pool.

Please take a shower before entering the relaxation pool.
Food and drinks are not permitted in the pool.

Please take extra care in the pool area as the floor may be
slippery. No running allowed.

Jumping into the water is strictly forbidden.
DIVING IS NOT ALLOWED.
Using glass containers is not allowed.

No child under the age of 16 should use the pool unless
accompanied by a parent or adult guardian.

Do not block the jets with your palm or by inserting your
finger(s) into the slots.

Keep your clothes and hanging jewellery away from the
nozzles and moving parts.

Guests with long hair may use the pool with pinned-up hair or
a bath cap.

Do not leave valuables unattended at the poolside! The hotel is
not responsible for the loss, damage, or theft of any personal
items.

Band-Aids are not permitted in the relaxation pool.

Consumption of alcohol and drugs highly increases exposure
to fatal overheating. Using the hydromassage under the
influence of alcohol and drugs is strictly forbidden.

Guests who suffer from heart disease, diabetes, and high or
low blood pressure are recommended not to use the relaxation
pool.

You should consult your doctor before using the pool, as some
medicines cause drowsiness while others may affect heart
rate, blood pressure and circulation!

Please use the relaxation pool at your own risk.
The management does not assume any responsibility for
accidents or injuries.

We kindly ask you to leave the relaxation pool 15 minutes
before the closing time of the spa.

Please, note, that there is
no lifeguard on duty in the spa area.

Kedves Vendégeink!

A medencét kizardlag a spa vendégei, a World of Hyatt tagok
és a spa vendégei latogathatjak.

36-38°C.
0.9 méter

A viz h6mérséklete:
A medence mélysége:
A medence maximalis kapacitdsa: 5 f6

A medence vizhdmérséklete nem haladhatja meg a 40 °C-
ot (104 °F). Egy egészséges feln6tt szamara a biztonsagos
hémérséklet 36-38 °C. Kisebb gyermekek szamara,

vagy 10 percnél hosszabb medencehasznalat esetén
alacsonyabb vizh6meérséklet ajanlott.

A medence magas hémérséklete hipertermiat (tulhevilést)
okozhat. Tlinetei: almossag, levertség.

Szivbetegség, alacsony vagy magas vérnyomas, keringési
rendellenesség, tulsuly vagy cukorbetegség esetén kérjik
konzultaljanak orvosukkal!

A medence hasznalata el6tt a zuhany hasznalata kotelezé.
A medencében étkezni, inni tilos!

Kérjlik fokozottan ligyeljenek a medencetérben, mert a padlé
csuszos lehet, a futdas nem megengedett!

A medencébe ugrani szigoruan tilos!
A medencében buvarkodni szigoruan tilos!
A medencetérbe liveg és egyéb torékeny targyat bevinni tilos!

16 év alatti gyermekek kizardlag felnétt felligyeletével
haszndlhatjdk a medencét.

Kérjlik vegye figyelembe, hogy a medencében talalhato
fuvokak nyilasait eltomiteni tilos!

Hosszu hajjal rendelkez6 vendégeink a medencét csak
feltlzott hajjal vagy flirdésapkaban latogathatjak.

Tartsa tavol a ruhajat és fliggd ékszereit a fuvokaktol, illetve a
mozgo alkatrészektol!

Ne hagyja 6rizetlenil értékeit! A szalloda nem vallal
felelésséget az elvesztett vagy eltulajdonitott targyakért.

Kotszerrel, sebtapasszal a medence nem latogathato!

Alkohol vagy kabitoszer hatasa alatt a medencét hasznalni
szigoruan tilos! Az alkohol és a kabitészer fogyasztasa
nagymértékben megnoveli a végzetes tulheviilés esélyét a
hidromasszazs medence hasznalata kozben.

Sziv- és cukorbetegség, magas vagy alacsony vérnyomas
esetén a medence hasznalata nem ajanlott.

Amennyiben gyogyszert szed, kérjik konzultaljon orvosaval
a medence hasznalata el6tt! Egyes gydgyszerek almossagot
okoznak, mig masok a szivfrekvenciat, a vérnyomast, a
keringést befolyasolhatjak.

A medencét mindenki sajat felelésségre hasznalja! A Parisi
Udvar Hotel Budapest nem vallal felelésséget az esetleges
sérilésekért vagy balesetekért.

Kérjlik, hogy a medencét legkés6bb zaras el6tt 15 perccel
hagyjak el.

Kérjuk vegye figyelembe, hogy a spa teruletén
nincs szolgalatban életmentd!
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Dear Guests,

Please observe the following rules for your safety and
convenience:

Maximum occupancy: Finnish sauna: 6 persons
Steam bath: 4 persons
Infra cabin: 2 persons
Maximum temperatures: Finnish sauna: 80 - 90 °C
Steam bath: 45 -50°C
Infra cabin: 50-60°C

The sauna and the steam bath can be used only at your own
risk!

Please shower before using the facilities.

It is recommended to use the steam bath and the sauna in 5-
to 15-minute intervals. Do not exceed 15-continuous minutes.
Overexposure to hot water or steam may cause nausea,
dizziness and fainting.

Allow at least 10 minutes after exercising to cool down before
entering the steam bath or sauna!

We suggest that you relax for at least 10 minutes after your
workout before entering the sauna.

Enter and exit the facilities slowly!
Stepping on the sauna bench wearing slippers is not allowed.

No child under the age of 16 may use the sauna unless
accompanied by a parent or adult guardian. Children under 12
years may not use the sauna at all.

Keep all breakable objects and electrical appliances out of the
wet areal!

It is strictly forbidden to eat or drink in the steam bath and in
the sauna.

Pregnant women and people suffering from any medical
conditions or impairments should not use the steam bath and
the sauna without prior medical consultation and permission
from their doctor.

Guests suffering from heart disease, diabetes, and high or low
blood pressure are recommended not to use the steam bath
and the sauna.

Do not use the facilities under the influence of alcohol,
narcotics, medication or any other drugs that cause sleepiness
or drowsiness or that raise or lower blood pressure!

Remove all jewellery before stepping into the facilities, and
always wear swimsuit or swim shorts!

Please use the sauna towels to sit on in the sauna bench.
Towels and sauna sheets are available for free of charge.

Before using the relaxation pool we recommend that you
unwind for at least 10 minutes after using the steam bath,
the sauna or the fitness center.

In case of emergency, please push the red button on the wall.

Please, note, that there is
no lifeguard on duty in the spa area.

Kedves Vendégeink!

Az alabbi szabalyok az Ondk biztonsagat

és

kényelmét szolgaljak:

Maximalis befogadoképesség: Finnszauna: 6 fo
Go6zfurdé: 46
Infraszauna: 2 f6

Maximalis hdmérséklet: Finnszauna: 80-90 °C
Go6zfurdé: 45-50 °C
Infraszauna: 50-60 °C

A szaunat és a g6zfiurdét mindenki sajat felelésségre
hasznalhatja.

Kérjuk vegye figyelembe, hogy a szauna és a gézflirdé
latogatasa el6tt a zuhanyzas kotelez6!

A szauna és a g6zfluird6 hasznalata 5-15 perces
idéintervallumban ajanlott. Kérjik NE lépje tul a 15 percet!
A tulzasba vitt meleg viz és a g6z rosszullétet, szédilést,
hanyingert okozhat.

Aktiv mozgast kovetden tartson legalabb 10 perc pihenét,
miel6tt a szaunat vagy a g6zkabint hasznalna!

A szauna és g6zflird6 hasznalata esetén nagyobb mennyiség
folyadék fogyasztadsa javasolt.

Kérjlik, hogy lassan lépjen be és ki a szaunabol!
Papucs viselése a szaunapadokon tilos!

Kiskoruak 12 éves korig nem hasznalhatjak, 16 év alatti
gyermekek pedig csak szliléi vagy felnétt felligyelete mellett
haszndlhatjdk a szaunat és a gézkabint.

Uveg és egyéb torékeny targy hasznalata, étel és ital
fogyasztasa tilos és veszélyes!

Az evés és ivas szigoruan tilos a gézflirdében és a szaundban!

Allapotos nék és egészségiigyi problémaval kiizdé vendégeink
orvosi engedély nélkiil ne hasznaljak a szaunat és a gézflirdét!

Sziv- és cukorbetegség, magas vagy alacsony vérnyomas
esetén a szauna és gd6zflirdé hasznalata nem ajanlott.

Alkohol, gydgyszer, kabitoszer vagy barmilyen narkotikum
hatasa alatt a szaunat és a g6zfiirdét hasznalni szigoruan
tilos!

Kérjlik, hogy ékszert, illetve egyéb fémtargyat ne vigyenek
be a szaunaba és a g6zfurddbe, valamint mindig viseljenek
firdéruhat és flirdénadragot a spa tertletén!

Kérjuk, hogy mindig torolkozére lljenek, és ne kozvetlenil
a szaunapadra. Torolkozo6 és szaunaleped6 téritésmentesen
rendelkezésre all a spa recepcidjan.

A szauna és a g6zflird6é hasznalata utan kozvetlenil a
medence hasznalata, valamint barmilyen megeroélteto fizikai
mozgas nem ajanlott. Mielétt mas szolgaltatasunkat is igénybe
venné, tartson legalabb 10 perc pihenét!

Vészhelyzet esetén nyomja be a falon elhelyezett
piros vészjelz6t!

Kérjuk vegye figyelembe, hogy a spa teruletén
nincs szolgalatban életmentd!



